
סילבוס התכנית 

* להכשרת מנחים למיניות בריאה

היסטוריה של המיניות- מבוא למיניות1

מיניות בשיח הדתי והאמוני2

מבוא ומושגי יסוד- מודלים במיניות3

אנטומיה פיזיולוגיה של הגבר4

אנטומיה פיזיולוגיה של האישה5

מיניות בגיל הרך6

מיניות בגיל ההתבגרות7

מיניות בגיל ההתבגרות אצל הנער הדתי8

בנות/ בנים- חינוך לצניעות9

"גבריות"דימוי גוף ושיח על - מפגש עם הגוף שלי10

אוננות ושמירת הברית11

מדיה ומתבגרים12

פגיעות מיניות13

נוער בסיכון 14

פורנוגרפיה15

מחנכים באהבה לאהבה- אינטימיות במיניות16

באוריינטציה לשיח הדתי- זהויות מיניות17

המשך- זהויות מיניות18

מיניות הזוג הצעיר19

מפגש סיכום20

סדנאות עיבוד קבוצתיות לאחר כל הרצאת ידע      .1

כלים מעשיים להנחיית מיניות בריאה: קורס      .2

הנחיית עמיתים      .3

(מחוץ לשעות הלימודים)פרקטיקום בו כל אחד נדרש להנחות שני מפגשים בשטח       .4

ייתכנו שינויים*

:רשימת הנושאים

: יכללו בלימודים התחומים הבאים, במקביל לנושאים במיניות

120: כ שעות אקדמיות בתכנית"סה


